COMIDAS SOLIDAS
ALIMENTAR
La leche materna o la preparada enriquecida con hlerro @3 1a Gnica comida gue A SU

nesesita su nino durante sus prirmerds meses.

. it
Nn es (tll evnpazor o darle comida solida hasta que su nifio esté listo, usuaimente o NINO

los 4 © & meses. Los nifos no pueden controlar los mdsculos de o lengua v boca lo
suficientemente bian para poder comet comida sdlicka antes.

Lot comidas solidas dodos demasiado pronto
pueden:

B COUSCT Nifos ¢on exceso de peso.
3 causar alarglos de comida.

M sustifuir ka leche matema o preparada que
los rinGs necesitan.

S u mutrdlogo, enfermerd, © médice le ayudardn a decidir cuando su nifio esté listo
para ¢comido sdlica,

» L]
De acuerdo con las Leyes Federales y las Reglas del Departmento de Agricultura de los Estados Unidos , esta aCImle I l tO

institucion prohibe la discriminacion a base de raza, color, nacionalidad, sexo, edad o minusvalia.

Para presentar una queja de discriminacion, escriba a El Departmento de Agricultura de Los Estados Unidos con
el Coordinador de Los Derechos Civiles: USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 aS a
Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410
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iFelicidades
por el Nacimiento de su Bebe!

Ahnm que sl en cusa con su bebé, es posible que necesite 2 o 3 semanas o més
parg tener un hotario fijo de aulimentacién. £ bebé fijard el horario; asi que reldjese,
tome su tiempo y disfrule de su nueve niio.

L eche matema o preparada debe ser doda hasta el 1 cumpleanos del nino.

Nifios Alirrenlodos o Pecho:

ELo leche materma es muy especicl, Siénkse

RDurante ks primeras semanas, los nifos
alimentados a pecho comen entre 8y 12
veces cada 24 horgs.

BUsudimente torman tada la ieche que
necesitan. 5 tlene olguna preguniq, consulle
con su médico.

Nifios Alimentados ¢con Leche Preparada:

M Los nifios crecen y se desarrollan a riimos
diferentes. La cantidad de leche que su
nifio necesita depende de s edod, tameho,
y rapidez de crecimiento.

N Descde @ nagimiento hosto los 2 meses, déle
entre 14 y 246 onzas en & u 8 gllimentaciones
duronte 24 horos.

HEnire los 3 ¥ & meses, déle entre 246 v 34
onzas &n 4 o 6 alimentaciones durante 24 hadas.

okgullosa de haber eligido alimentar a pecho.

S ujetar a su nifo es importante, especialmente a la hora de alimenlaﬁén. Su nife

necesita sentiise guerido.

5i usted estd alimentondo con
biberdn, sostenga el biberén para que
ka fetilka se llene de leche, Esto
prevendra gue su nifie trague Gire,

Haga eruptar al nifo una o dos veces
durante vy después de cada
alimentacidn.

No frate de obligor @ su nifie a tomer
teda la leche preparada sl él no
quiere. Usted sabré cuando el nifio
estd lleno.

Munca acueste o su nifio ©on un
biberdn.




